
22-01-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन

अं�तम कोस� – मन के भाव� को जानना

सभी कहाँ बठेै हो और $या देख रहे हो? अ	य� �&थ�त म( �&थत हो अ	य� )प को देख रहे हो व 		य� म( अ	य� को देखने का *य+न करते
हो? इस दिुनया म( आवाज़ ह0। अ	य� दिुनया म( आवाज़ नह1 ह।ै इस2लए बाप सभी ब5� को आवाज़ से पर ेले जाने क6 �ड8ल 9सखला रहे ह0। एक
सेकंड म( आवाज़ म( आना एक सेकंड म( आवाज़ से पर ेहो जाना ऐसा अ;यास इस वत�मान समय म( बहुत आव<यक ह।ै वह समय भी आएगा।
जसेै – जसेै अ	य� �&थ�त म( �&थत होते जाय(गे वसेै-वसेै नयन� के इशार� से िकसके मन के भाव जान जाय(गे। कोई से बोलने व सुनने क6
आव<यकता नह1 होगी। ऐसा समय अब आनेवाला ह।ै जसेै ब??दादा के सामने जब आते हो तो िबना सुनाये हुए भी आप सभी के मन के संक@प
मन के भाव� को जान लेते ह0। वसेै ही आप ब5� को भी यही अं�तम कोस� पढना ह।ै जसेै मुख क6 भाषा कही जाती ह ै	वसेै ही िफर )ह� क6
)हान होती ह।ै 9जसे )ह-रहन कहते ह0। तो )ह भी )ह से बात( करते ह0। लेिकन कैसे? $या )ह� क6 बात( मुख से होती ह?ै जसेै जसेै )हानी
�&थ�त म( �&थत होते जाय(गे वसेै-वसेै )ह )ह क6 बात को ऐसे ही सहज और &पD जान ल(गे। जसेै इस दिुनया म( मुख Eारा वण�न करने से एक
दो के भाव जानते हो। तो इसके 2लए िकस बात क6 धरना क6 आव<यकता ह?ै िवशेष इस बात क6 आव<यकता ह ैजो सदवै बु�G क6 लाइन
िHयर हो। कोई भी अपने बु�G म( व मन �ड&टबJस होगा वा लाइन िHयर न होगी तो एक दो के संक@प और भाव को जान नह1 सक( गे। लाइन
िHयर न होने के कारण अपने संक@प� क6 िम$सचैLरटी हो सकती ह।ै इस2लए हरके को देखना चािहए िक हमारी बु�G क6 लाइन िHयर ह0? बु�G
म( कोई भी िकसी भी *कार का िवMन तो नह1 सताता ह?ै अटूट, अटल, अथक यह तीन� ही बात( जीवन म( ह0। अगर इन तीन� म( से एक बात म(
भी कमी ह ैतो समझना चािहए िक बु�G क6 लाइन िHयर नह1 ह।ै जब बु�G क6 लाइन िHयर हो जाएगी तो उसक6 �&थ�त, &मृ�त $या
होगी? 9जतनी-9जतनी बु�G क6 लाइन अथा�त् पुSषाथ� क6 लाइन िHयर होगी उतना-उतना $या &मृ�त म( रहेगा? कोई भी बात म( उनके सामने
भिवTय ऐसा ही &पD होगा जसेै वत�मान &पD होता ह।ै उनके 2लए वत�मान और भिवTय एक समान हो जाय(गे। जसेै आजकल साइसंदान� ने
कहाँ-कहाँ क6 बात� को इतना &पD िदखाया ह ैजो दरू क6 चीज़ भी नज़दीक नज़र आती ह।ै इसी री�त से 9जनका पुSषाथ� िHयर होगा उनको
भिवTय क6 हर बात दरू होते भी नजदीक िदखाई पड़ेगी। जसेै आजकल टेलीिवज़न म( देखते ह0 तो सभी &पD िदखाई पड़ता ह0 ना। तो उनक6
बु�G और उनक6 VिD टेलीिवज़न क6 भां�त सभी बात( &पD देख(गी और जान(गी। और कोई भी बात म( पुSषाथ� क6 मु�<कलात नह1 रहेगी। तो वह
अनुभव, वह अं�तम �&थ�त क6 परख अपने आप म( देखो िक कहाँ तक अं�तम �&थ�त के नज़दीक ह0। जसेै सूय� अपने जब पुर े*काश म( आता है
तो हर चीज़ &पD देखने म( आती ह।ै जो अ�धकार ह,ै धुधं ह ैवह सभी ख़+म हो जाता ह।ै इसी री�त जब सव�शि�वान Xान सूय� के साथ अटूट
सYब�ध ह ैतो अपने आप म( भी ऐसे ही हर बात &पD देखने म( आएगी। और जो चलते-चलते पुSषाथ� म( माया का अ�धकार व धुधं आ जाता
ह,ै जो स+य बात को Zछपानेवाले ह0, वह हट जाय(गे। इसके 2लए सदवै दो बात( याद रखना। आज के इस अलौिकक मेले म( जो सभी ब5े आये ह0।
वह जसेै लौिकक बाप अपने ब5� को मेले म( ले जाते ह0 तो जो &नेही ब5े होते ह0 उनको कोई-न-कोई चीज़ लेकर देते ह0। तो बापदादा भी आज के
इस अनोखे मेले म( आप सभी ब5� को कौन सी अनोखी चीज़ द(गे?

आज के इस मधुर िमलन के मेले को यादगार बापदादा $या दे रहे ह0 िक सदवै शुभ �च�तक और शुभ ]चतन म( रहना। शुभ ]चतन और शुभ
�च�तक। यह दो बात( सदवै याद रखना। शुभ ]चतन से अपनी �&थ�त बना सक( गे और शुभ�च�तक बनने से अनेक आ+माओ ंक6 से	व कर(गे। तो
आज यह वतन से, आये हुए सभी ब5� के *�त अिवनाशी सौगात ह।ै बापदादा का &नेह अ�धक ह ैव ब5� का अ�धक ह?ै कोई कोई ब5े सोचते
ह�गे िक हम सभी का &नेह बापदादा से ^यादा ह।ै कोई-कोई ह0 भी लेिकन मेजोLरटी नह1। &नेह ह ैलेिकन अटूट और एक रस &नेह नह1 ह।ै ब5�
का &नेह )प बदलता बहुत ह।ै बापदादा का &नेह अटूट और एकरस रहता ह।ै तो अब बताओ िक िकसका &नेह ^यादा ह?ै बापदादा ब5� को
देखते ह0 तो ि_ने_ी होने से तीन )प� से देखते ह0। वह कौन से ३ )प? जसेै आप ब5े बाप को तीन )प� से देखते हो न। तो वह सभी जानते ह0।
लेिकन बाप ब5� को तीन )प से देखते ह0- एक तो पुSषाथa )प, दसूरा अब संगम का भिवTय जो फ़Lर<ता )प ह ैऔर तीसरा भिवTय देवता
)प। तीन� का साcा+कार होता रहता ह।ै तीन� ही )प एक-एक ऐसे ही &पD देखने म( आते ह0 जसेै वत�मान यह देह का )प इन आँख� से &पD
देखने म( आता ह।ै इस री�त िद		य ने_ Eारा यह तीन� )प &पD देखने म( आते ह0। जसेै इन आँख� से दे2ख हुई चीज़ का वण�न करना सहज होता
ह ैन। सुनी हुई बात� का वण�न करना कुछ मु�<कल होता ह ैलेिकन देखी हुई बात का वण�न करना सहज होता ह ैऔर &पD होता ह।ै तो इन िद	य
ने_� वा अ	य� ने_� Eारा हरके के तीन� )प भी इतना ही सहज वण�न करना होता ह।ै वसेै ही आप सभी को भी एक दो के यह तीन� )प देखने
म( आएंगे। अभी यथायोdय, यथाशि� ह।ै लेिकन कुछ समय बाद यह यथा शि� शeद भी ख़+म हो जायेगा। और हरके अपने अपने नबंर *माण
सYपूण�ता को *ाf हो जाय(गे। तो बापदादा आप सभी के सYपूण� मुखड़े देखते ह0। सYपूण�ता नबंरवार होगी। माला के १०८ मणके जो ह0, तो नबंर
वार मणका और एक सौ आठवाँ मणका दोन� को सYपूण� कह(गे िक नह1? िवजयी र+न कह(गे? िवजयी र+न अथा�त् अपने नबंर *माण सYपूण�ता को
*ाf हो। उनके 2लए सार ेड8 ामा के अ�दर वाही सYपूण�ता क6 फ&ट� &टेज ह।ै जसेै सतयगु म( िवj महाराजन तो ८वाँ भी कहलायेगा लेिकन फ&ट�
िवj-महाराजन क6 सृिD के सYपूण� सुख और ८व( के सYपूण�ता के सुख म( अंतर होगा ना। वसेै ही यहाँ भी हरके अपने-अपने नबंर *माण
सYपूण�ता को *ाf हो रहे ह0। इस2लए बापदादा सYपूण� &टेज को देखते रहते और वत�मान समय के पुSषाथ� को देखते रहते ह0। $या ह0 और $या
बनने वाले ह0। 

आप ने पूछा ना िक वतन म( $या बठै करते हो? यही देखते रहते ह0 और अ	यि� सहयोग देने क6 सkवस करते ह0। सभी समझते ह0 िक बापदादा



वतन म( पता नह1 $या बठै करते ह�गे। लेिकन सkवस क6 &पीड साकार वतन से वहां तेज़ ह।ै $य�िक यहाँ तो साकार तन का भी िहसाब साथ
था। अब तो इस बधंन से भी मु� ह0, अपने *�त नह1 ह ैसव� आ+माओ ंके *�त ह0। जसेै इस शरीर को छोड़ना और शरीर को लेना यह अनुभवव
सभी को ह,ै वसेै ही जब चाहो तब शरीर का भान िबलकुल छोड़कर अशरीरी बन जाना और जब चाहो तब शरीर आधार लेकर कम� करना यह
अनुभव ह?ै इस अनुभव को अब बढ़ाना ह।ै िबलकुल ऐसे ही अनुभव होगा जसेै िक &थूल चोला अलग ह ैऔर छोले को धारण करनेवाली आ+मा
अलग ह,ै यह अनुभव अब जयादा होना चािहए। सदवै यही याद रखो िक अब गए िक गए। 9सफ�  सkवस के िनिमm शारीर का आधार 2लया हुआ है
लेिकन जसेै ही सkवस समाf हो वसेै ही अपने को एकदम ह@का कर सकते ह0। जसेै आप लोग कहाँ भी nूटी पर जाते हो और िफर वापस घर
आते हो तो अपने को ह@का समझते हो ना। nूटी क6 ड8 ेस बदलकर घर क6 ड8 ेस पहन लेते हो वसेै ही सkवस *�त यह शरीर )पी वp का
आधार 2लया िफर सkवस समाf हुई और इन वp� के बोझ से ह@के और �यार ेहो जाने का *य+न करो। एक सेकंड म( छोले से अलग कौन हो
सक( गे? अगर टाइटनेस होगी तो अलग हो नह1 सक( गे। कोई भी चीज़ अगर �चपक6 हुई होती ह ैतो उनको खोलना मु�<कल होता ह।ै ह@के होने
से सहज ही अलग हो जाता ह।ै वसेै ही अगर अपने सं&कार� म( कोई भी इजीपण नह1 होगा तो िफर अशरीरीपन का अनुभव कर नह1 सक( गे।
सुनाया था ना िक $या बनना ह।ै इजी और अलट� , ऐसे रहनेवाले ही इस अ;यास म( रह सक( गे। बापदादा ब5� को कोई नया नह1 देख रहे ह0।
$य�िक जब िक तीन� ही काल� को जानते ह0 तो नया कैसे कह(गे। इस2लए सभी अ�त पुराने ह0। िकतना पुराने ह0 वह िहसाब नह1 िनकाल सकते।
तो अपने को नया नह1 समझना। अ�त ?पुराने ह0 और वही पुराने अब िफर से अपना हक़ लेने के 2लए आये ह0। यह नशा सदवै कायम रहे। यह भी
कभी नह1 बोलना िक पुSषाथ� कर(गे, देख(गे। नह1। जो ला&ट आये ह0 उनको यही सोचना ह ैिक हम फ़ा&ट जाय(गे। अगर फ़ा&ट का लrय रख(गे
तो पुSषाथ� भी ऐसे ही होगा। इस2लए कभी भी यह नह1 सोचना िक हम लोग तो पीछे आये ह0 तो *जा बन जाय(गे। नह1। पीछे आनेवाल� को भी
अ�धकार ह ैरा^य पद पाने का। अsछा। 

अ	य� मुलाकात भी िमलन ही ह।ै इस2लए सभी को यही िनtय रखना ह ै िक हम रा^य पद लेकर ही छोड़(गे। हम नह1 बन(गे तो कौन बन(गे।
कोट� म( कोई कौन-सी आ+मा िगनी जाती ह0? ऐसे कोट� म( से कोई हम आ+माएं ड8 ामा के अ�दर ह0। यह अपना िनtय नह1 भूलना। बापदादा सभी
ब5� का भिवTय देख हkषत होते ह0। एक एक से िमलना, मन क6 बात तो यह ह।ै लेिकन आप सबके समान इस 	य� दिुनया म(।।। बापदादा को
अभी यह 	य� दिुनया नह1 ह।ै तो आप के दिुनया के *माण समय हो भी देखना पड़ता ह।ै वतन म( समय नह1 होता। घडी नह1 होती। लेिकन
इस 	य� दिुनया म( यह सभी बात( देखनी पड़ती ह।ै वहां तो जब सूय� , चाँद ही नह1 तो रात िदन िकस िहसाब से हो। इस2लए समय का बधंन नह1
ह।ै


